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Per lo sviluppo d'impresa

Corso di guida sicura
per aziende

Codice:

Descrizione ed Obiettivi:

La guida dellauto puo esser considerata come
“area di rischio” aziendale.

L’art. 37 del T.U. 81/08 prevede l'obbligo della
formazione, informazione e addestramento.

Il corso si propone di trasferire le giuste
tecniche di guida, necessarie ad affrontare con
padronanza e sicurezza le situazioni di pericolo
che ogni giorno possono verificarsi alla guida
dellauto.

Tale formazione diventa necessaria in un ottica
reale di “Miglioramento” delle condizioni di
sicurezza del lavoratore, attuando misure che
simulino il piu possibile le condizioni reali in cui
si trova il guidatore del mezzo in condizioni di
emergenza

Al temine del corso infine 'RSPP aziendale
ricevera dalla scuola una consulenza per
lelaborazione della parte di competenza del
Documento Valutazione dei Rischi

Destinatari:
Tutti i dipendenti aziendali che utilizzano
lautovettura per spostamenti professionali

Modalita didattiche

Percorso didattico teorico e pratico, dinamico e
di facile fruibilitd. Ogni allievo viene
costantemente affiancato da un istruttore ed ha
modo di sperimentare in assoluta sicurezza
tutte le fasi del percorso formativo che simulano
la realta stradale

Programma teoria

» Corretta posizione di guida

 Tecniche di sterzata

e Distribuzione dinamica dei carichi

e Traiettoria

» Ellisse daderenza

 Tecniche di frenata con o senza ABS

» Sovrasterzo di frenata e di potenza

e Sottosterzo

» Esercizi pratici su pista e superficie
attrezzata

Programma pratica
v. allegato

Durata
1 giornata

Docenza:
Scuola Guida Sicura Vito Popolizio

Costi:

750 euro + iva a persona
nel costo & incluso l'utilizzo vetture della scuola ,
lunch in autodromo, attestato di partecipazione

Sede:

Circuito Fiera di Reggio Emilia
Via Filangeri, n°l5, Reggio Emilia

| corsi si svolgono con 3 allievi per ogni vettura,
i quali si alterneranno alla guida (il tempo di
guida in una giornata per ogni allievo sara di 1
ora e trenta minuti)

Vetture utilizzate per il corso:
Peugeot 207 o similari e Abarth Grande Punto
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Programma del corso

Dalle 8,15 alle 8,30 accredito e coffee
Dalle 8,30 alle 9, 30 teoria
dalle 09.30 alle 12.30 skid car, sottosterzo e sovrasterzo di frenata

dalle 12.30 alle 14.00 pausa pranzo
dalle 14.00 alle 16.00 sguardo, utilizzo corretto del cambio, freno e acceleratore,

tecniche di sterzata e traiettorie
dalle 16.00 alle 17.00 analisi degli istruttori per ogni allievo, consegna di:attestati,

dispensa DVD (facoltativa)

CERFORM® Via Matteotti, 82 Sassuolo (Mo) Tel 0536 999824 Fax 0536 804001 C.F.93002400369 P.IVA 01845630365
E-Mail:cerform@cerform.it - HTTP://www.cerform.it




